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Вид проекта:  

• Длительность проекта – 1 год 
(август  2015г.- по август 2016г.) 

• Участники: дети 1 младшей 
группы, воспитатели, 
родители. 

• Подготовила- воспитатель  
группы:  Парсегова Зинаида 
Владимировна  
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План –схема проекта! 
    Культурно-гигиенические навыки 

Дети 

Детский сад Дом 

Воспитатели Родители 
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Актуальность! 
• Известно, что самые прочные 

привычки как полезные, так и 
вредные формируются в детстве. 
Вот почему так важно с самого 
раннего возраста, воспитывать у 
ребенка полезные для здоровья 
навыки, закреплять их что бы они 
стали привычками.  
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Цель проекта! 

•  «Формирование культурно – 
гигиенических навыков у детей 
раннего дошкольного возраста» 
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Задачи!  

 
• Закрепить представление о правилах 

личной гигиены, систематизировать 
знания детей о необходимости 
гигиенических процедур. 
 

• Воспитывать у детей желание выглядеть 
чистыми  и опрятными. 
 

• Формировать правила поведения за 
столом. 
 

• Укреплять связи между детским садом и 
семьёй в вопросах формирования у детей 
культурно – гигиенических навыков. 
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 Непосредственно образовательная               
деятельность в режимных моментах! 

 
 

Умываемся мы чисто, 
Вытираемся мы 

быстро. 
Так опрятны, 
аккуратны, 

Всем смотреть на нас 
приятно. 
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Непосредственно образовательная 
деятельность в режимных моментах! 

Знаем, знаем, 
 да-да-да, 
Где ты прячешься 
вода! 
Выходи водица, 
Мы пришли 
умыться! 
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Купание куклы 

 Кукла в ванночке не 
плачет, 

Просидит хоть целый час. 
Любит мыться, это 

значит, 
Кукла умница у нас! 
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Мытьё игрушек 

Раз, два, три, 
Четыре, пять- 

Игрушки моем мы 
опять!!! 
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Всё умею делать сам! 

 
 
 
 
 
Раз, два, три, четыре, пять-  
Собираемся гулять. 
Наденем на ножки 
Валенки – сапожки 
И пойдём скорей гулять, 
Прыгать, бегать и скакать. 
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Час обеда подошёл, 
Сели деточки за стол. 
Бери ложку, бери хлеб, 

С скорее за обед. 
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Учимся пользоваться носовым платком 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если  носик твой сопит, 
Значит он совсем забит. 
Свой платочек доставай, 

Нос получше вытирай. 
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Просыпайтесь, малыши! 
Ребятки , просыпайтесь! 

Глазки открывайтесь! 
Ножки потянитесь, ручки поднимитесь. 

Раз, два, три и точно в 
раз 
На коврик нужно нам 
попасть. 
Этот коврик не 
обычный, Пуговичный, 
симпатичный. 
Этот коврик очень 
важный. 
Он лечебный, он 
массажный. 
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Вот носочки, посмотри, 
они сшиты изнутри, 

ты дружок, не зевай, 
налицо их одевай! 

 
 

Что мы делаем расчёской? 
Софье делаем причёску. 

Что мы делаем расчёской? 
Сёме делаем причёску. 
Сёма в зеркало глядит: 

Нет вихров – приятный вид. 
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Беседы с детьми о правилах культуры 
гигиены 
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Чтение художественной литературы по 
культурно – гигиеническим навыкам 
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Игры  с детьми  по формированию  
культурно – гигиенических навыков 
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Игры  с детьми  по формированию  
культурно – гигиенических навыков 
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Рассматривание книг, иллюстраций, 
фотоальбомов по культурно – гигиеническим 

навыкам 
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    Материал по формированию  
культурно – гигиенических навыков 
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Материал по формированию  
культурно – гигиенических навыков 
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Вот такие малыши! 
Обещали не лениться и всегда всему 

учиться!!! 
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        СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 
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